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Pourquoi est il important de dépister I’Hypertension ?

] - Parce que c’est grave !

Mortality Burden of disease

Population
Al cardiovascular
2 High blood pressure

1 High cholestesol

1 Overweight and obesity

Mortalité et morbidité cardiovasculaires globales dans le monde, et FRCV majeurs
(population > 30 ans)
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Source : Admission en Cardiologie,
Hopital Principal de Dakar, 2009




’ TERRE
A 2 COEURS

Pourquoi est il important de dépister I’Hypertension ?
] - Parce que c’est grave !

Apparition d’une hypertension a 35 ans
non dépistée et non traitée :

]7 ans de vie en moins

Si Phypertension est dépistée et bien traitée :
Pas de perte d’esperance de vie
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Pourquoi est il important de dépister I’Hypertension ?

] - Parce que c’est grave !

2- Parce que c’est fréquent !
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Pourquoi est il important de dépister I’Hypertension ?

] - Parce que c’est grave !

2- Parce que c’est fréquent !
Prévalence HTA en Afrique subsaharienne
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Pourquoi est il important de dépister I’Hypertension ?

I - Parce que c’est grave !

2- Parce que c’est fréquent !
Maintenant autant a la campagne qu’en ville

1994 2003 valeur p 1994 2003 valeur p

Zone 14 .6 341 <0001 138 40,0 <0,001
rurale*

Zone 20,1 37,2 <0,001 244 39,6 <0,001
urbaine
* développement de voies de communication entre 1994 et 2003

Distribution de la PA au Cameroun en 1994 et 2003, selon le lieu de résidence et le sexe,
population de 24 a 74 ans.
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1994 2003 valeur p 1994 2003 valeur p

Zone 14 6 341 <0001 138 40,0 <0,001
rurale*®

Zone 20,1 37,2 <0,001 244 39,6 <0,001
urbaine
* développement de voies de communication entre 1994 et 2003

Distribution de la PA au Cameroun en 1994 et 2003, selon le lieu de résidence et le sexe,
population de 24 a 74 ans.

Facteurs d’évolution :

v age (vieillissement),
v Augmentation du poids

v consommation d’alcool
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Pourquoi est il important de dépister I’Hypertension ?

] - Parce que c’est grave !
2- Parce que c’est fréquent!

3- Parce que c’est associé a d’autres facteurs de risque!
Notion de risque cardio-vasculaire global

HTA +

vaercholesterolemle Diabéte

LDLc>1,60g/l, HDLc<0,40 g/I
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Pourquoi est il important de dépister I’'Hypertension ?
Notion de risque cardio-vasculaire global

Nivean de risque <10% 10% to <20% 20% to «30% [ 30% o <s0n ] ze0%
Habitants de la sous-réglon AFR-D présentant un diabéte sucré
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Pourquoi est il important de dépister I’'Hypertension ?
Notion de risque cardio-vasculaire global

Habitants de la sous-région AFR-D exempis de diabéte sucré

Age Homme Femme A
farriaa) Mon fumeuns Fumsssur _ Non fumeur Fumeur fmm Mg
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