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Fréquence élevée  
des complications de l’HTA  

en Afrique 

Prise en charge tardive 
et inadaptée 

HTA souvent sévère 
 âge jeune 

Susceptibilité génétique 
(reins, HVG ?, AVC ?) 
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Lésions du REIN Insuffisance rénale 

Prédisposition  
   génétique (dont  
   sujets Africains) 
 
 HTA sévère 
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HTA 

Lésions du REIN Insuffisance rénale 

HTA suivie en soins de santé primaires, Afrique du Sud  

 

 .26% d’anomalies rénales (protéinurie ± IR)  

 

 .Facteurs : HTA non contrôlée, âge, diabète, 

    usage de bêtabloquant 
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HTA 

Lésions du REIN Lésions du Cœur 
Infarctus 
Hypertrophie  
Insuffisance cardiaque 

35 à 50%  
des hypertendus 
africains en soins 

primaires. 
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Lésions du REIN Lésions du Cœur Lésions du Cerveau 

A V C 

Facteurs de risque d’AVC à Dakar : 
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des complications de l’HTA  

en Afrique 

INTERET MAJEUR  
D’UN TRAITEMENT ACTIF ET EFFICACE  

SUR LE LONG TERME 


