
Pourquoi le sel est-il un problème ? 

Consommation de sel 

Absorption hydrique (soif) 

Augmentation du volume 
sanguin circulant 

Hypertension artérielle 



Pourquoi le sel est-il un problème ? 

Hypertension  
artérielle 

Encore plus dans les populations sub saharienne… 

Phénotype rénal à déterminisme 
génétique complexe 

Réabsorption sodée 
au niveau rénal 

Atteinte 
renale 



Pourquoi le sel est-il un problème ? 

.Afrique du Sud, township du Cap. 

.Hypertendus traités. 

. sel alimentaire de 40% :  

Apport < 6 g/Jour 

.Evaluation à 8 semaines  

- 6,2 mmHg 

(        ,contrôle;        ,hyposodé) 

Diminuer la 
consommation de sel: 

 
Ca marche! 
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Nécessite de limiter 
 

La consommation de sel 
À 
 

Moins de 6 grammes 
par jour 



Pourquoi le sel est-il un problème ? 

Le problème du sel caché… 

Un cube = 10 grammes de sel 

1oo g de Pain = 2 g de sel 

Une poignée de cacahuètes = 
1 g de sel 

30 g de fromage = 1 g de sel 

Morue, poissons séchés = 
Beaucoup  de sel 



Pourquoi le sel est-il un problème ? 

Le problème du sel caché… 

S’y retrouver dans les étiquettes… 

Teneur en Na (mg ) x  2.50  =  Teneur en SEL 



Pourquoi le sel est-il un problème ? 

Teneur en Na (mg ) x  2.50  =  Teneur en SEL 

50 grammes 
de Sel  !!!! 


