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Pourquoi le sel est-il un probleme ?

f Consommation de sel
I

f Absorption hydrique (soif)
I

A\

Augmentation du volume
sanquin circulant

A\

Hypertension artérielle
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Pourquoi le sel est-il un probleme ?

Encore plus dans les populations sub saharienne...

Phénotype rénal a déterminisme
génétique complexe

A\

f Réabsorption sodée

au 9 iveau rénal
7 N\
v \\\

N
Hypertension 4

e S *‘i artérielle :
i e e N\, Atteinte
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Pourquoi le sel est-il un probleme ?

Afrique du Sud, township du Cap.
.Hypertendus traités.
4 sel alimentaire de 40% :

Apport < 6 g/Jour

.Evaluation a 8 semaines

Diminuer la
consommation de sel:

Ca marche!
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Fig. 4 Mean systolic and diastolic blood pressure (BP) at pre
(baseline) and post (mean of week 4 and week 8 measure-
ments), according to diet group allocation (error bars reflect

SEM) ((_A—,contrble; —J;hyposodé)
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Pourquoi le sel est-il un probleme ?

Nécessite de limiter

La consommation de sel
A

Moins de 6 grammes
par jour
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Pourquoi le sel est-il un probleme ?
Le probleme du sel cache...

100 g de Pain = 2 g de sel

Une poignée de cacahuetes =
1 g de sel

30 g de fromage = 1 g de sel

Morue, poissons séchés =
Beaucoup de sel

Un cube = 10 grammes de sel
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Pourquoi le sel est-il un probleme ?

Le probleme du sel cache...
S’y retrouver dans les étiquettes...

Teneur en Na (mg) X 2.50 = TeneurenSEL




’ TERRE
X 2 COEURS

Pourquoi le sel est-il un probleme ?

Teneur en Na (mg) X 2.50 = Teneuren SEL

MODE
D’EMPLOI:

\,-\ Cuisson d. Ceau Cuisson d.la cocotte Cuisson & la. poéle

@iﬁ Soupes, pates, Pour 500-600 g de viandes, ~ Pour800 g de viandes,
‘ riz, légumes poissons, Iegf:mes a!/?u féculents

| bouillon émighé
directement dans a podle

X

VALEURS Pous Plus d'infor-§TH
INUTRITIONNELLES | 100

mations?

0 FABRIQUE_EN FRANCE
PAR NESTLE FRANCE
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NUTR'T[ONNELLES 100 9 fl'-‘ de cul:afl‘ 25,3 ml ,su.s ==
805 kJ 22k

151 keal 5 kea! 0.3‘-;

Protéines 369 035 |0,6%

Glucides 269¢

dont sucres

Energie

50 grammes

de Sel 1!




